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Lundi
02févr.

Mardi
03févr.

Mercredi 04févr.

Date limite de retour : .../....../......

Vendredi
06févr.

Samedi
07févr.

..‘ Louvea

BORDEAUX

Dimanche
08févr.

ENTREES

Haricots verts et mais
en salade

Salade de blé aux petits
légumes

Céleri rapé vinaigrette
persillée

Salade de pommes de
terre ciboulette
échalote vinaigrette
Poireaux vinaigrette
dosette

Médaillon de surimi
mayonnaise dosette

Salade batavia au bleu
Salade de coquillettes
(ciboulette, tomate)
Fond d'artichaut a la
provencale

Carottes rapées huile
d'olive et citron

Paté de foie et cornichons
Tarte au saumon

Salade Iceberg 40 g
vinaigrette dosette
Tarte aux fromages -ho
Champignons ala
grecque

Macédoine de légumes
créme de ciboulette
Salade de riz mais pois
chiche a la coriandre
Emincé de chou blanc
aux raisins

Mortadelle

Cceurs de palmier et mais
Salade de lentilles a
1'échalote

Boudin blanc et son jus
au porto

Filet de colin sauce a
I'aneth

Sauté de Porc nature au
jus nature

Charcuterie raclette

Filet de merlu au jus de

citron

Filet de merlu nature au

jus nature

Emincé de dinde sauce
curry

Nuggets de poisson
Emincé de dinde nature
au jus nature

Paupiette de veau sauce
au poivre vert

Filet de grenadier bleu
sauce au basilic

Steak haché de veau au
jus

Roti de beeuf sauce a
1'échalote

Moules mariniéres
Steak haché de beeuf au
jus

Andouillette a la
Vigneronne

Filet dorade créeme
safranée

Filet de hoki nature
fumet poisson nature

Haut de cuisse de poulet
sauce Gaston Gérard
Filet de colin sauce aux
agrumes

Haut de cuisse de poulet
nature au jus nature

Plats
complet

Galette de sarrasin,
salade mélangée et
dosette vinaigrette

Ragout de haricot rouge

et riz pilaf
Salade lentilles
méditerranéenne

Courgettes béchamel
aux dés de poisson

Wok légumes émincé de
poulet

Salade asiatique poulet
cacahuete vinaigrette
dosette x2

Tarte chévre tomate
basilic

Salade pomme de terre
végétarienne ceuf dur
tomate

Cannelloni gratinés

Clafoutis au bleu

Légumes

Purée de chou-fleur
Haricots plats
Carottes a l'étuvée
Blé

Purée de céleri
Pommes de terre
vapeur et Fromage a
raclette

Blettes persillées
Endives braisées

Purée de courgettes
Mélange de 3 riz créole
Torti trois couleurs
Epinards hachés a la
béchamel

Purée de poireaux
Gratin dauphinois
Polenta a la creme
Chou-fleur

Purée de patates douces
Pommes Rosty

Céleri persillé

Brocolis aux amandes

Purée de brocolis
Fondue de poireaux
Semoule

Farfalle a I'huile d'olive

Purée de potiron

Riz complet

Brunoise de légumes
(carotte, poireau, céleri
rave, navet, oignon)
Haricots verts

Fromages

Gouda

Petit suisse aux fruits X2
Saint Paulin sans sel
Fromage blanc nature

Fournols

Fromage Blanc aux
fruits

Edam sans sel
Yaourt nature

Brie

Yaourt aux fruits
Gouda sans sel
Faisselle nature

Fromage de chévre
Saint Bricet x1

Saint Paulin sans sel
Petit suisse nature sans
sucre X2

Camembert
Tartare ail et fines
herbes x2

Edam sans sel
Yaourt nature

O
O
O
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Tomme grise

St Moret

Gouda sans sel
Fromage blanc nature

Saint Nectaire AOP

Petit suisse aux fruits X2
Saint paulin sans sel
Petit suisse nature sans
sucre X2

DESSERTS

Potage

O

Kiwi x2

Purée de pomme
potiron fabriquée sur la
cuisine

Abricots au naturel
Crépes au chocolat x2
Flan saveur chocolat

Potage de légumes
Bouillon Thai
(champignon gingembre
lait coco julienne poireau
sauce soja pousse soja)
Pain

Pomme

Purée de pomme fruits
rouges fabriquée sur la

cuisine

Moelleux chocolat sans

sucre x2

Blanc manger fruits
rouges

Flan vanille

O Potage de légumes

O Velouté d'épinards et
ricotta

O Pain

Ananas en morceaux
Spécialité pomme
madeleine amandes
sans sucre fabriquée sur
la cuisine

Riz au lait a l1a vanille
sans sucre

Quatre quart et
confiture

Abricots au sirop

Potage de légumes
Potage aux haricots
verts

Pain

Clémentines X2

Purée de pomme
fabriquée sur la cuisine
Moelleux citron sans
sucre x2

Tiramisu

Poires au sirop et orange

Potage de légumes
Potage de légumes
automne hiver
Pain

Orange

Purée de pomme
cannelle fabriquée sur
la cuisine

Mousse chocolat
édulcorée

Cake poire chocolat
Creme dessert praliné

Potage de légumes
Potage Parmentier
Pain

Pomme

Purée de pomme
mangue fabriquée sur la
cuisine

Mosaique de fruits au
naturel

Beignet aux pommes
Pannacotta vanille et
coulis de fruits rouges

Potage de légumes
Potage Crécy (carotte)
Pain

Poire

Purée de pomme pruneau
sans sucre fabriquée sur
la cuisine

Flan café édulcoré

Tarte noix de coco
Cocktail de fruits
exotiques au sirop

Potage de légumes
Potage de légumes
automne hiver
Pain
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