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BORDEAUX

Potagére de légumes

Midi

Soir ARD

Midi

Sem. 34 - 17/08/2026 au 23/08/2026

MERCREDI 19

Midi

Soir

JEUDI 20

VENDREDI 21

Midi SAMEDI 22 Midi Soir DIMANCHE 23 Wi Soir
- Creme de légumes . N . . . 2 At
Potage frais Potage julienne frais Soupe de poisson Creme de petits pois Potage Crécy Velouté d'épinards
Julienne de carottes Taboulé aux pommes P
. . Tranche de melon Salade de choux fleur . P ! céleri frais en Mousse de canard et
Tranche de Pastéque fraiches et . . mimolette & , )
- o charentais vinaigrette X rémoulade ses condiments
Entrées vinaigrette a l'orange coriandre
; ) Tranche de surimi iz esti Bolée de concombre R
Bolée de lentilles aux Sl dRaResiiEl . Salade de perles aux Salade de chévre
. Allumette au fromage /fromage blanc (tomates, concombres, vinaigrette haud
oignons rouges ciboulette poivrons et oignons rouges) balsamique avocats et agrumes chau
Boulette de veau a Paleron de boeuf Cordon bleu et sauce Jambon grillé sauce Mijoté de dinde Araignée de porc Fricassée de lapin au
I'italienne sauce tomate maison tomate miel Tandoori du chef marinée jus de romarin
La véritable Paélla du Haut de cuisse de asagne‘s Vegem"e_nne Emincés de poulet Quiche lorraine de la . . ) Cake au thon du chef
o au chévre et petits L, R Piece de réti de dinde
chef poulet grillé . . marinés maison (Plat)
légumes frais
Plats
Saumonette ala Filet de poisson . o Filet de colin sauce Fish and chip's et Saumonette ala Aile de raie aux
N Calamars a la sétoise , . . o
provengale meuniére béarnaise citron provengale capres
Saumonette et son Filet de colin aux Calamars en . . ; . . ., Saumonette et son Aile de raie en
i . . Filet de colin poché Filet de lieu poché . . .
quartier de citron herbes persillade quartier de citron papillote
. . . Pommes de terre .
Pommes de terre Haricots beurre en Pommes de terre Fine ratatouille N . , Haricots plats en
Farfalles au beurre R . R fraiches rissolées en .
fraiches fondantes persillade Hasselbach maison X persillade
persillade
. Haricots verts en Carottes fraiches . Blettes sautées en . ) ) Bolée de betteraves
Garnitures . . Salade verte fraiche X Salade verte fraiche Brocolis en persillade .
persillade braisées persillade aux échalotes
Purée de légumes , Purée de pommes de Purée de carottes Purée de haricots Purée de pois cassé Purée de patate
R Purée de courgettes N X .
frais terre fraiches fraiches (s/pdt) verts de la maison douce du Chef
Fromages / Edam Kiri Biche du Pilat Gouda Saint Nectaire Tomme noire Port salut
Laitages . . .
Emmental Fromage blanc nature Brie Petit fromage frais Cantal Bleu Camembert
. ~V . . s Tapioca au lait de
Créme brilée maison Riz au lait individuel P

. . . N p . . . Salade de fruits frais
Fruits frais de saison Créme dessert créole Fruits frais de saison e
chocolat d'été
. . ) ) ) Cocktail de fruits au Panna cotta au coulis ) ) Péche au four . o
Desserts Ananas roti vanillé Fruits frais de saison X . Poire au sirop L Banane rétie vanillée
sirop de fruits jaunes caramélisée
Tarte croisillon Moelleux au chocolat . ) ) )
' Tarte ananas coco Tarte tatin Gateau basque Tarte au citron Mille feuille
abricot et orange du chef
Pains Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
* Plats complets




