
LUNDI 01 Midi Soir MARDI 02 Midi Soir MERCREDI 03 Midi Soir JEUDI 04 Midi Soir VENDREDI 05 Midi Soir SAMEDI 06 Midi Soir DIMANCHE 07 Midi Soir

Potage
Velouté de céleri 

branche Soupe de potiron Crème Choisy (laitue) Potagère de légumes 
frais Potage paysan Potage poireaux / 

pommes de terre Crème d'asperges

Taboulé libanais de 
notre chef

Bolée de concombre 
vinaigrette

Salade de riz au 
chorizo

Duo de radis et 
concombres crème de 

ciboulettes

Bolée de betteraves 
vinaigrette

Allumette gratinée à 
l'emmental

Champignons à la 
grecque de la maison

Cœurs de palmier aux 
oignons rouges & 

vinaigrette 

Salade de pâtes au 
thon

Julienne de céleri 
branche en 
rémoulade 

Saucisson à l'ail et ses 
condiments

Julienne de 
courgettes fraîches 

vinaigrette à l'orange

Tranche de melon 
charentais

Salade de pommes de 
terres aux échalotes 

et ciboulette

Jambon grillé au jus Saute de poulet au 
romarin

Blanc de poulet sauce 
barbecue

Pièce de rôti de bœuf 
au jus

Escalope de dinde 
marinée miel/citron

Echine de porc braisé 
au jus

Mijoté de lapin à la 
moutarde

Emincés de volaille a 
la crème

Cake maison au 
fromage

Sauté de porc au 
paprika

Paupiette de veau 
aux olives Pilons de poulet rôtis Flan aux poivrons et 

chorizo de la maison
Assiette de 
charcuterie

Dos de colin sauce 
citronnée 

Filet de lieu aux fines 
herbes

Filets de hareng 
marinés

Aile de raie aux 
câpres

Brandade de poisson 
du chef au persil

Saumonette sauce 
béarnaise

Dos de cabillaud 
sauce moutarde

 Dos de colin poché 
Filet de poisson 
meunière sauce 

tartare

Filet de poisson 
poché

Aile de raie en 
papillote Coeur de merlu poché Saumonette et son 

quartier de citron
Filet de cabillaud 

sauce vierge

Fine ratatouille 
maison 

Semoule à l'huile 
d'olive boulgour créole Poêlée de légumes 

frais du moment Salade verte fraîche Brocolis braisés Tagliatelles

Blé pilaf Haricots beurre en 
persillade Pommes à l'huile Salade verte fraîche Pommes de terre en 

persillade Salade verte fraîche Salade de crudités de 
saison

Purée de courgettes Purée de pommes de 
terre fraîches

Purée de haricots 
verts Purée de panais frais Purée de chou fleur Purée de céleri Purée de carottes 

fraiches (s/pdt)

Camembert Petit fromage fondu Gouda Tomme blanche Brie Bleu Edam

Saint Nectaire Pavé d'affinois Carré demi sel Emmental Mimolette Bûche de chèvre Petit fromage frais

Fruits frais de saison Fruits frais de saison Cocktail de fruits au 
sirop Liégeois vanille Fruits frais de saison  Ananas frais rôti Compote 

Coupe d'ananas au 
sirop 

Crème dessert 
praliné

Panna cotta au coulis 
de fruits exotiques

Salade de fruits frais 
vanillée

Semoule au lait de 
caramel

Entremet praliné du 
chef Crème aux œufs

Gauffre au sucre
Brownie au chocolat 
maison et sa crème 

anglaise

flan pâtissier de la 
maison

Moelleux au chocolat 
du chef Tarte au citron Gateau basque Bavarois au chocolat

Desserts

* Plats complets

Sem. 23 - 01/06/2026 au 07/06/2026

Entrées

Plats

Garnitures

Fromages / 
Laitages


