
LUNDI Midi Soir MARDI Midi Soir MERCREDI Midi Soir JEUDI Midi Soir VENDREDI Midi Soir SAMEDI Midi Soir DIMANCHE Midi Soir

Potage
Potage poireaux / 
pommes de terre Velouté de cresson Crème de volaille Soupe de poisson Potage cultivateur de 

légumes frais Crème de courgettes Crème d'asperges

Bolée de concombre 
sauce bulgare

Salade de boulgour 
aux petits légumes 

frais

Rillettes et ses 
condiments

Tranche de melon 
charentais

Duo de saucissons et 
ses condiments

le véritable coleslaw 
du centre culinaire 

Terrine de la maison 
aux légumes du soleil

Feuilleté Hot Dog
Batavia aux dès 

d'emmental et petits 
croutons

Bolée de betteraves 
vinaigrette

Bolée de tomates au 
basilic

Mirepoix de 
concombres 
vinaigrette 

Houmous du chef Petite salade de 
gésiers confits 

Pièce de veau hachée 
aux champignons

Paleron de bœuf 
braisé

Pave de jambon grillé 
aux herbes

Cuisse de canette aux 
pêches

Fricassé de rognons à 
la moutarde à 

l'ancienne

Foie de génisse en 
persillade

Gibelotte de lapin de 
la maison aux 

échalotes

Tranche de rôti de 
cochon frais Pilons de volaille Merguez grillées cake poivrons et 

lardons du chef

Omelette fraîche de 
notre chef au 

fromage

La grande salade de 
pommes de terre 

niçoise du chef

Cornet de jambon à la 
russe (plat)

Filet de lieu sauce 
crème

Filet de colin aux 
herbes Beignets de calamars Dos de cabillaud 

sauce moutarde
Dos de colin à 
l'armoricaine 

Aile de raie, beurre 
nantais

Duo de poisson sauce 
aneth

Filet de lieu poché Filet de poisson 
meunière

Calamars en 
persillade Dos de cabillaud  Dos de colin poché Aile de raie en 

papillote Filet de colin grille

Tortis Haricots verts en 
persillade

Mijoté d'haricots 
blancs à la tomate

 Poêlée de panais 
frais Riz pilaf Haricots beurre en 

persillade Pommes noisettes

Blettes sautées en 
persillade Blé pilaf Petits légumes frais 

du soleil Salade verte fraîche Salade verte fraîche Mijoté de lentilles du 
chef Gratin de courgettes

Purée de carottes 
fraîches des landes

Purée de pommes de 
terre fraîches Purée de céleri Purée de patate 

douce du Chef Purée de chou fleur Purée de courgettes Purée de panais frais

Emmental Mimolette Bûche de chèvre Cantal Edam Vache qui rit  Pavé d'affinois 

Camembert Fromage blanc nature Saint morêt  Fourme d'Ambert Gouda Tomme noire Brie

Fruits frais de saison Riz au lait indiv Œufs au lait de la 
maison Ananas rôti vanillé Fruits frais de saison Panna cotta au 

caramel beurre salé
 Mousse coco au 

coulis de chocolat

Semoule au lait de 
caramel Ile flottante j+4 Fruits frais de saison Coupe d'Abricots au 

sirop
Crème dessert 

spéculoos
Salade de fruits frais 

à la menthe Fruits frais de saison

Tarte aux poires 
bourdaloue Beignet au chocolat Tiramisu de la maison Choux à la crème 

façon profiteroles Paris-Brest Eclair au café Tarte au citron

Desserts

* Plats complets

Sem. 20 - 11/05/2026 au 17/05/2026

Entrées

Plats

Garnitures

Fromages / 
Laitages


